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ONTMOET EN VERBIND

Een avond vol sociale connectie P
voor- jong volwassenen.

Ben jij tussen de 18 en 30 jaar en op zoek naar een
gelegenheid om nieuwe mensen te ontmoeten,
gesprekken te voeren en verbinding te maken met
anderen? Dan is deze
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MUZIKALE BINGO AVOND \,\95 7o

op zaterdag 6 aprll mogelijk een goed begin!

Van 20 tot 23 uur in de Hijskraan een avond vol
sociale interactie, waar je nieuwe vrienden kunt
maken en waardevolle connecties kunt opbouwen.
We ontmoeten je graag,

Anouk, Stijn en Ot

Koffie(B)uurtje
elke eerste maandagavond van de maand
Voor vragen, aanbod of info over de wijk
Maandag 4 maart
.om 19.30 u in de Hijskraan

Thema:
*Renovatie Klaproosstraat
* Wat is eenzaamheid?
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MAAK JEZELF BLIJ MET
VOGELS DICHTBU

Word jij ook zo blij van vogels in je tuin of op je balkon?
Hang je wel ’s een vetbol voor ze op? Je kunt meer doen.
Doe gratis de Postcode Vogelcheck en ontdek welke
vogels in jouw buurt leven, en ontvang van
Vogelbescherming makkelijke en praktische tips. Ook
voor vlinders en vleermuizen kun je aan de slag. Doe je
mee? Ga naar
https://www.vogelbescherming.nl/mijn-vogeltuin

DOE DE DOMMEL

De Dommel: een bekende beek in onze regio die onder
andere door de gemeenten Valkenswaard, Waalre en
Eindhoven stroomt. Vergroening van de woonwijken in de
buurt van de beek heeft veel voordelen. De wijkbewoners
krijgen een fijnere woonomgeving en de biodiversiteit van
de Dommel breidt zich uit naar de tuinen.

Bijvoorbeeld in de wijk Het Gegraaf in Valkenswaard zijn
in het voorjaar van 2023 in de tuinen veel kleine poelen
aangelegd, ‘tuiny poelen’ die stapstenen vormen voor de
natuur. De Dommel roept ons op om nog meer te
ondernemen op dit gebied. Bekijk het filmpje eens:

Doe de Dommel
youtu.be
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Buurthuis De Hijskraan
Seringenstraat 2
5552NL Valkenswaard

www.hetgegraafinl
’ l Ook kunt u ons volgen via Facebook: (6 £33 BD.SED
https:/fwww.facebook.com/hetgegraaf/ n info@hetgegraaf.nl

www.hetgegraaf.nl


https://www.hetgegraaf.nl/#https://www.hetgegraaf.nl
https://youtu.be/8ra7YHFL1MI
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IEDEREEN EEN PODIUM!

De nieuwe verbinder in onze wijk voor het
ondernemers-netwerk, Mieke Toussaint, is zelf ook
ondernemer met het bedrijf ledereen een Podium!.
Hiermee wordt theater ingezet om deelnemers te
versterken vanuit zijn of haar eigen kracht.

En ze organiseert laagdrempelige bijeenkomsten voor
alle bewoners uit een wijk met de vraag:

En wie vraagt er aan jou hoe het met je gaat?
Gezamenlijk kijken we wat de aanleiding kan zijn voor
een gesprek onder het genot van een kopje koffie of
thee met een plakje cake. Op deze manier kunnen
wijkbewoners met elkaar verbinden. Door mensen met
elkaar in gesprek te laten gaan ervaren ze dat er meer
met elkaar wordt gedeeld dan ze in eerste instantie
denken. Dit inzicht heeft tot gevolg dat de bewoner
zich minder eenzaam voelt in hun wijk en steun kunnen
vinden bij elkaar.

Binnenkort zullen we een datum doorgeven voor de
bijeenkomst. Zie facebook Het Gegraaf of t Accent april.

talentenbank@hetgegraaf . nl
AANBOD:
Het onderhouden van een tuintje.

SCHTLDERS CONTACT

Op maandag 11 maart

van 13 tot 15 u in de Hijskraan
Voor velen is het kunst schilderen al een fijne
bezigheid waarmee je vrije tijd plezierig en
ontspannen kunt doorbrengen. Een aantal kennen
we al in de wijk. Zij komen op deze dag samen voor
een fijne ontmoeting en om tips en ervaringen uit te
wisselen. Wil je ook gaan schilderen of ben je al
ervaren, kom dan ook! We leren je graag kennen!
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Zaterdag 16 maart
van 10 tot 14.00uur

willen we in ons buurthuis
gaan schilderen, lijkt het je
leuk om mee te helpen?

Meld je dan aan op info@hetgegraaf.ni

wij zorgen voor de koffie en een broodje

NL Doet 2024

Zoals jullie misschien nog niet weten, hebben wij dit jaar
een nieuwe tent aangeschaft. Om deze tent goed te
kunnen opbouwen moeten we een aantal
voorbereidingen treffen. Dit gaan we doen op
zaterdag 16 maart met NL-Doet, helpen jullie mee?
De werkzaamheden zijn:
e Het maken van grondankers om de tent in te

kunnen plaatsen
e Opruimen van het terrein en de containers om de

tent te kunnen plaatsen en opslaan.
® Een deel van het terrein opnieuw bestraten.
Kom je ons ook helpen? Je bent van harte welkom!
Je vind ons op de hoek Hazelaar-Nieuwe Waalreseweg.
We beginnen om 9 uur tot ongeveer een uur of 13 uur.

Natuurlijk zijn jullie de rest van ons
bouwseizoen ook altijd welkom in de tent!
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